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أولًا:  المقدمة

ــق  ــاد وتطبي ــم اعتم ــتو، ت ــة الجوجيس ــتوى رياض ــى مس ــرة. وعل ــة وخطي ــألة مهم ــر مس ــا الحاض ــي وقتن ــة ف ــي الرياض ــطات ف ــة المنش ــل مكافح مث

مشــروع مكافحــة المنشــطات لأول مــرة فــي عــام 2018.

ــي  ــف لاعب ــي تثقي ــو ف ــيوي للجوجيتس ــاد الآس ــي الاتح ــطات ف ــة المنش ــة مكافح ــدأت لجن ــطات، ب ــة المنش ــد لمكافح ــم الجدي ــة التعلي ــار خط ــي إط وف

الجوجيتســو والطواقــم الرياضيــة ومســؤولي ومحبــي رياضــة الجوجيتســو الآخريــن بأفضــل الممارســات. ويتمثل شــعار الاتحاد الآســيوي للجوجيتســيو 

فــي »فكــر بالأخضر...حافــظ علــى رياضــة الجوجيتســو خاليــة مــن المنشــطات«. ويحمــل الشــعار رســالة إيجابيــة.

 كمــا تــم إعــداد هــذا الكتيــب مكافحــة المنشــطات للاعبــي الجوجيتســو والمدربيــن والمديريــن وغيرهــم بغــرض معرفــة المزيــد عــن القواعــد 

والإجــراءات العامــة لمكافحــة المنشــطات. 
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1- ما المقصود بتعاطي المنشطات؟ 

ما المقصود بتعاطي المنشطات؟

يشمل مفهوم تعاطي المنشطات في الرياضة على سبيل المثال لا الحصر: 

بأنه انتهاك واحد أو أكثر لأنظمة مكافحة المنشطات
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2- تاريخ مكافحة تعاطي المنشطات

من الواضح أنه لم يتم تجريم تعاطي المنشطات منذ زمن بعيد.

ــول  ــن والكح ــطات والكوكايي ــاول المنش ــى تن ــر عل ــع عش ــرن التاس ــي الق ــرى ف ــل الأخ ــات التحم ــات ورياض ــباقات الدرج ــي س ــون ف ــاد الرياضي ــد اعت فق

الأداء.  لتحســين 

وكان الاتحاد الدولي لألعاب القوى للهواة أول اتحاد رياضي دولي يحظر استخدام المواد المنشطة.

ففــي أعقــاب وفــاة متســابق قيــادة درجــات دنماركــي فــي الألعــاب الأولمبيــة الصيفيــة 1960، والتــي لــم يُنشــر تقريــر بشــأن أســباب الوفــاة، وبعــد مضــي 

بضــع ســنوات، أكــد أحــد الأطبــاء الــذي أجــرى التشــريح الجثــة »العثــور علــى آثــار مــواد وعقاقيــر« منهــا مركــب الأمفيتاميــن.

وفــي يوليــو 1967، شــهدت دورة فرنســا الدوليــة للدراجــات وفــاة المتســابق تــوم سيمبســون الــذي ثبــت أن درجــة الحــرارة مــع المنشــطات كانــت مــن 

أســباب وفاتــه.

وقــد أنشــأت اللجنــة الدوليــة الأولمبيــة لجنتهــا الطبيــة ووضعــت أول قائمــة بالمــواد المحظــورة. كمــا تــم اســتحداث اختبــار المنشــطات لأول مــرة فــي 

الألعــاب الأولمبيــة الشــتوية فــي مدينــة غرونوبــل ودورة الألعــاب الأولمبيــة في المكســيك عــام 1968.

وفــي عــام 1988، جــاءت نتيجــة بــن جونســون، الــذي فــاز بســباق 100 متــر فــي دورة الألعــاب الأولمبيــة فــي ســول، فــي اختبــار المنشــطات إيجابيــة وثبــت 

تناولــه لمنشــط الســتيرويد، وتــم تجريــده مــن ميداليتــه الذهبيــة. كمــا ثبــت لاحقــاً تناولــه منشــط التستوســتيرون ومُنــع مــن ممارســة الرياضــة 

مــدى الحيــاة. 

وقد حظرت اللجنة الأولمبية الدولية تعاطي منشطات الدم عام 1986.

كما تم تطبيق اختبار فعال للكشف عن منشط الإريثروبويتين لأول مرة في دورة الألعاب الأولمبية في سيدني عام 2000.
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3- الوكالة العالمية لمكافحة المنشطات

بعــد الفضيحــة التــي ضربــت مســابقات قيــادة الدراجــات فــي عــام 1988، أصبحــت هنــاك حاجــة ملحــة لإنشــاء وكالــة دوليــة مســتقلة مــن شــأنها أن تضــع 

معاييــر موحــدة لمكافحــة المنشــطات وتنســيق جهــود المنظمــات الرياضيــة والســلطات العامة.

وقد بادرت اللجنة الأولمبية الدولية ونظمت المؤتمر العالمي لمكافحة المنشطات في الرياضة في مدينة لوزان في فبراير 1999. 

وحسب توصية المؤتمر، تم تأسيس الوكالة العالمية لمكافحة المنشطات في 10 نوفمبر 1999.

وتتمثــل أهــم الإنجــازات التــي تحققــت حتــى الآن فــي مكافحــة المنشــطات فــي الرياضــة فــي صياغــة مجموعــة مــن قواعــد مكافحــة المنشــطات 

واعتمادهــا وتطبيقهــا، فــي قانــون الوكالــة العالميــة لمكافحــة المنشــطات )القانــون(. ويعــد القانــون هــو الوثيقــة الأساســية التــي تحــدد إطار سياســات 

ــن  ــد م ــق العدي ــي تحقي ــون )2003( ف ــاد القان ــاهم اعتم ــد س ــة. وق ــلطات العام ــة والس ــات الرياضي ــي المنظم ــطات ف ــة المنش ــح مكافح ــد ولوائ وقواع

الإنجــازات الهامــة فــي الجهــود الدوليــة لمكافحــة المنشــطات فــي الرياضــة، بمــا فــي ذلــك إضفــاء الطابــع الرســمي علــى بعــض القواعــد وكذلــك تحديــد 

وتوضيــح مســؤوليات الجهــات المعنيــة. وتضــم الوكالــة ممثليــن مــن الحركــة الأولمبيــة والســلطات العامــة. 

وتتمثل رسالة الوكالة العالمية لمكافحة المنشطات في قيادة حركة تعاونية عالمية لممارسة رياضة خالية من المنشطات. 
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ثانياً: معلومات أساسية حول مكافحة المنشطات 

1- لجنة الاستثناء للاستخدام العلاجي 

بصفتــك لاعــب رياضــي، قــد تحتــاج إلــى تنــاول عقــار معيــن فــي حــال مرضــك أو أثنــاء بعــض الظــروف الصحيــة. وفــي حــال إدراج هــذا العقّــار فــي قائمــة 

المــواد المحظــورة، يجــوز لــك الحصــول علــى اســتثناء للاســتخدام العلاجــي يســمح لــك بتنــاول هــذا العقّــار. تضمــن لــك لجنــة الاســتثناء للاســتخدام 

العلاجــي إمكانيــة تنــاول العقاقيــر فــي الحــالات الطبيــة المشــروعة، حتــى ولــو كان هــذا العقّــار ضمــن قائمــة العقاقيــر أو الوســائل المحظــورة. تجنبــك 

موافقــة لجنــة الاســتثناء للاســتخدام العلاجــي بذلــك مخاطــر العقوبــات الناتجــة عــن الاختبــار الإيجابــي. يتعيــن علــى أي لاعــب رياضــي يخضــع لمراقبــة 

ــات  ــع المعلوم ــى جمي ــاظ عل ــم الحف ــورة. ويت ــر المحظ ــن العقاقي ــاول أي م ــل تن ــي قب ــتخدام العلاج ــتثناء للاس ــى اس ــول عل ــطات الحص ــي المنش تعاط

المقدمــة فــي ســرية تامــة. 

يجــب تقديــم الطلــب قبــل المشــاركة فــي أي فعاليــة بمــدة لا تقــل عــن 30 يومــاً. ويمكــن اعتمــاد منــح الاســتثناء للاســتخدام العلاجــي بأثــر رجعــي فــي 

الحــالات الاســتثنائية أو حــالات الطــوارئ القصــوى.

خطوات الحصول على استثناء للاستخدام العلاجي:
قــدم طلــب للحصــول علــى نمــوذج لجنــة الاســتثناء للاســتخدام العلاجــي مــن منظمــة مكافحــة المنشــطات المعنيــة أو مــن خــال برنامــج )آدمــز( أو 

نظــام إدارة معلومــات مكافحــة المنشــطات التابــع للوكالــة العالميــة المكافحــة للمنشــطات.

يملأ طبيبك نموذج اللجنة، ثم تقوم بإرساله إلى منظمة مكافحة المنشطات المعنية.

بمجرد تقديم الطلب للجنة الاستثناء للاستخدام العلاجي، يتم اختيار لجنة من الخبراء بمعرفة منظمة مكافحة المنشطات المعنية 

لمراجعة طلبك واعتماد طلب الاستثناء للاستخدام العلاجي في الحالات التالية:

•	 التأكد من تدهور حالتك الصحية إذا لم تتناول هذه العقاقير.

عدم تعزيز هذه العقاقير من أدائك الرياضي، وتقتصر على إعادتك إلى حالتك الصحية الطبيعية.  	 •

عدم توفر عقاقير بديلة. 	 •
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توصــي منظمــة مكافحــة المنشــطات المعنيــة إذا كان بإمكانــك تنــاول العقاقيــر المدرجــة أم لا. وفــي حالــة رفــض الطلــب، ســيتم إخبــارك بالأســباب. 

ويحــق لــك الطعــن فــي قــرار رفــض اللجنــة.

نصائح لجنة الاستثناء للاستخدام العلاجي خلال مراقبة تعاطي المنشطات.

ــخة  ــرض نس ــي. اع ــتخدام العلاج ــتثناء للاس ــب الاس ــاد طل ــى اعتم ــك عل ــد حصول ــطات. أك ــي المنش ــة تعاط ــوذج مراقب ــي نم ــد ف ــاج المعتم ــر الع اذك

مــن اعتمــاد لجنــة الاســتثناء للاســتخدام العلاجــي لمســؤول مراقبــة تعاطــي المنشــطات. تــم إدراج إجــراءات التقديــم للحصــول علــى موافقــة لجنــة 

الاســتثناء للاســتخدام العلاجــي ضمــن المعاييــر الدوليــة الخاصــة بهــا والتــي تــم نشــرها بمعرفــة الوكالــة العالميــة لمكافحــة المنشــطات. لمزيــد مــن 

المعلومــات، يمكنــك التواصــل مــع الاتحــاد الدولــي المعنــي أو المنظمــة الوطنيــة لمكافحــة المنشــطات المعنيــة )نــادو(.
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2- معلومات أماكن تواجد اللاعبين

معلومات أماكن تواجد اللاعبين

تذكــر أن جميــع اللاعبيــن قــد يخضعــون لاختبــار المنشــطات فــي أي وقــت وفــي أي مــكان. 

ــال  ــي ح ــار، فف ــة للاختب ــة الخاضع ــي المجموع ــجلين ف ــن المس ــبة للاعبي ــا بالنس أم

ــن  ــب ع ــب متغي ــد اللاع ــن، يع ــو معل ــا ه ــة كم ــرة 60 دقيق ــال فت ــد خ ــدم التواج ع

ــار. الاختب

أمــراً ضروريــاً لحمايــة حقــك فــي  التواجــد  أماكــن  يعــد تقديــم معلومــات عــن 

الاســتمتاع برياضــة نظيفــة خاليــة مــن المنشــطات. وتســاعد المعلومــات الخاصة 

بأماكــن تواجــد اللاعبيــن منظمــة مكافحــة المنشــطات فــي تحديد موقــع اللاعبين 

لإجــراء اختبــار المنشــطات لهــم دون إخطارهــم مســبقاً، وهــو أمــر ضــروري لاختبــار 

قليــل  عــدد  اختيــار  وتــم  المنشــطات.  يتناولــون  الذيــن  المخادعيــن  اللاعبيــن 

ــار  ــوع لاختب ــم للخض ــن تواجده ــجيل أماك ــن بتس ــة والمطالبي ــي المجموع ــداً ف ج

المنشــطات والالتــزام بتقديــم معلومــات دقيقــة ومحدثــة عــن أماكــن تواجدهــم.

ــات  ــث معلوم ــة تحدي ــن كيفي ــريعة ع ــات الس ــض المعلوم بع
ــد: ــن التواج أماك

يمكــن للاعــب تحديــث تفاصيــل أماكــن التواجــد عــن طريــق إرســال رســالة قصيــرة 

إلــى منظمــة مكافحــة المنشــطات المعنيــة أو باســتخدام تطبيــق )الوكالــة العالميــة 

لمكافحــة المنشــطات( علــى الهاتــف المحمــول. يتــم توقيــع عقوبــة علــى اللاعــب فــي حــال 

ــب  ــع اللاع ــد موق ــل تحدي ــال فش ــي ح ــه. وف ــبب وجي ــجل دون س ــكان المس ــي الم ــده ف ــدم تواج ع

للخضــوع للاختبــار، تمنــح لــه فرصــة شــرح أســباب تخلفــه.
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يحــق للاعــب اختيــار وكيــل أو ممثــل لــه لتقديــم معلومــات أماكــن تواجــده، ولكــن يتحمــل اللاعــب وحــده مســؤولية هــذه المعلومــات. وإذا كان اللاعب 

أحــد أفــراد فريــق، فيمكــن تقديــم معلومــات أماكــن التواجــد مــن قبــل مــدرب أو مســؤول الفريــق علــى أســاس جماعــي باعتبــاره جــزءاً مــن الفريق.

إذا طلبت منظمة مكافحة المنشطات المعنية من اللاعب تقديم معلومات عن أماكن تواجده، فيجب عليه تقديم هذه المعلومات:

عنوان المنزل. 	•

الجدول الزمني للتدريب وأماكن التدريب. 	•

جداول مباريات المنافسة. 	•

الأنشطة الشخصية المنتظمة مثل العمل أو المدرسة. 	•

وبالنسبة للاعبين المسجلين في المجموعة الخاضعة للاختبار، يجب عليهم تحديد ساعة )60 دقيقة( يومياً للخضوع للاختبار. 	•

تتحمل وحدك مسؤولية معلومات أمكان تواجدك. 	•

لا يحق لك لوم ممثلك أو وكيلك لعدم استكمال معلومات أماكن التواجد أو عدم تحديثها 	•

إذا كنــت ضمــن المجموعــة الخاضعــة للاختبــار، يتعيــن عليــك تقديــم معلومــات عــن أماكــن التواجــد كل ثلاثــة أشــهر حتــى تتمكــن مــن إجــراء  	•

الاختبــار.

إذا كنــت ضمــن المجموعــة الخاضعــة للاختبــار، تذكــر فــي حــال عــدم تقديــم معلومــات دقيقــة عــن أماكــن التواجــد يتــم توقيــع عقوبــة علــى  	•

اللاعــب. وســيوفر لــك الاتحــاد الدولــي أو المنظمــة الوطنيــة لمكافحــة المنشــطات )نــادو( المعنييــن تفاصيــل أكثــر عــن متطلباتهــم.

تمثل معلومات أماكن التواجد أمراً ضرورياً لدعم حقك في الاستمتاع برياضة نظيفة خالية من المنشطات. 	•
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عملية مراقبة تعاطي المنشطات 	-3

يمكن جمع عينات البول و/ أو الدم في أي وقت وفي أي مكان لمراقبة تعاطي المنشطات. 	•

يتــم إخطــارك بمعرفــة أحــد مســؤولي أو مرافقــي عمليــة مراقبــة تعاطــي المنشــطات عــن اختيــارك لإجــراء عملية مراقبــة تعاطي المنشــطات.  	•

ــؤولياتك. ــك ومس ــك لحقوق ــد فهم ــوذج يؤك ــى نم ــع عل ــك التوقي ــيُطلب من س

ستتقدم إلى مركز مراقبة تعاطي المنشطات في أقرب وقت ممكن. 	•

ستختار وعاء من المجموعة المتوفرة لجمع العينة. 	•

يلزم تقديم كمية ملائمة من البول. 	•

يتعين عليك نزع ملابسك من الركبتين إلى السرة ومن اليدين إلى المرفقين لتوفير رؤية غير معوقة أثناء مرور العينة.  	•

اختــر مجموعــة جمــع العينــات مــن بيــن المجموعــات المتوفــرة. أفــرغ العينــة فــي الزجاجتيــن »أ« و«ب«. أفــرغ البــول فــي الزجاجــة »ب« أولًا حتــى  	•

ــة. ــع العين ــاء جم ــي وع ــراً ف ــزءاً صغي ــرك ج ــة »أ« وات ــأ الزجاج ــم ام ــدد، ث ــط المح الخ

أغلق الزجاجتين »أ« و«ب« 	•
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يقيس مسؤول مراقبة تعاطي المنشطات الثقل النوعي للعينة لضمان عدم تخفيفها بالشكل الذي يعيق فحصها. 	•

إذا كانت مخففة بشكل كبير، قد يُطلب منك تقديم عينات إضافية. ستقوم باستكمال نموذج مراقبة تعاطي المنشطات عن طريق:

تقديم معلومات شخصية. 	•

تدوين أي مواد تقوم بتناولها: مثل العقاقير المباعة بوصفة طبية وبدون، والمكملات الغذائية. 	•

تدوين مخاوفك أو تعليقاتك حول عملية مراقبة تعاطي المنشطات، إن وجد. 	•

التأكد من صحة المعلومات والأرقام المسجلة ورمز العينة. 	•

يتــم إرســال العينــات فــي ســرية تامــة إلــى مختبــر معتمــد لــدى الوكالــة العالميــة لمكافحــة المنشــطات، كمــا يتــم تتبعهــا لضمــان تأمينهــا. ويتــم 

تحليــل العينــة »أ«، بينمــا يتــم تخزيــن العينــة »ب«   بشــكل آمــن لإجــراء مزيــد مــن الاختبــارات إذا لــزم الأمــر. ثــم يرســل المختبــر بعــد ذلــك النتائــج إلــى 

منظمــة مكافحــة تعاطــي المنشــطات المعنيــة والوكالــة العالميــة لمكافحــة المنشــطات.

حقوق ومسؤوليات اللاعبين. يحق لك الآتي: 
تعيين ممثل ومترجم، إذا كان متاحاً. 	•

طلب معلومات إضافية حول عملية جمع العينات. 	•

طلب تأجيل إبلاغ محطة مراقبة تعاطي المنشطات لأسباب وجيهة )على النحو الذي يحدده مسؤول مراقبة تعاطي المنشطات(. 	•

إذا كنت لاعباً من ذوي الهمم وتطلب تعديلات على عملية جمع العينات، فإنك تحمل مسؤولية: 	•

ــاء  ــى انته ــار حت ــت الإخط ــن وق ــات م ــع الأوق ــي جمي ــطات ف ــي المنش ــة تعاط ــق مراقب ــؤول/ مراف ــل مس ــن قب ــرة م ــة المباش ــوع للمراقب الخض 	•

العينــات. جمــع  عمليــة 

إظهار الهوية الملائمة. 	•

الامتثال لإجراءات جمع العينات )قد يعتبر الامتناع عن الامتثال انتهاكاً لأنظمة مكافحة المنشطات(. 	•

إبلاغ محطة مراقبة تعاطي المنشطات على الفور، ما لم تكن هناك أسباب قاهرة للتأجيل. 	•
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انتهاكات أنظمة مكافحة المنشطات 	-4

تُعرف المنشطات بأنها حدوث انتهاك واحد أو أكثر لأنظمة مكافحة المنشطات كما هو مبين أدناه:

وجود عقار محظور أو مستقلباته أو محدداته في عينة اللاعب. 	.1

استخدام اللاعب أو محاولة استخدامه عقار محظور أو وسيلة محظورة. 	.2

عدم حضور اللاعب أو رفضه الخضوع لعملية أخذ العينات أو إخفاقه بأي طريقة أخرى للقيام بذلك. 	.3

امتناع اللاعب عن تقديم معلومات عن مكان وجوده 	.4

تلاعب أو محاولة تلاعب اللاعب أو الطاقم الرياضي المعاون بأي جانب من جوانب مراقبة تعاطي المنشطات 	.5

حيازة اللاعب أو الطاقم الرياضي المعاون لعقاقير أو وسائل محظورة 	.6

اتجار اللاعب أو الطاقم الرياضي المعاون أو الشروع في تهريب أي من المواد أو الوسائل المحظورة  	.7

إعطاء اللاعب أو الطاقم الرياضي المعاون أو محاولة إعطائه أي لاعب آخر أي من المواد أو الوسائل المحظور استخدامها 	.8

تواطؤ أو محاولة تواطؤ أي لاعب  	.9

تعامل اللاعب أو الطاقم الرياضي المعاون مع جهة محظورة 	.10

محاولة اللاعب أو الطاقم الرياضي المعاون لإعاقة الإبلاغ إلى السلطات أو الثأر المعني )يُطبق هذا الحكم من أول يناير 2021( 	.11

إدارة النتائج
تختلــف عقوبــة انتهــاك أنظمــة مكافحــة المنشــطات المفروضــة مــن التحذيــر إلــى حظــر المشــاركة فــي المنافســة مــدى الحيــاة. وقــد تختلــف مــدة 

الحظــر حســب نــوع الانتهــاك وظــروف الحــالات الفرديــة ونــوع المــادة واحتماليــة تكــرار الانتهــاك.

يحــق لــك كلاعــب طلــب تحليــل عينــة أخــرى »ب«. كمــا يحــق لــه طلــب عقــد جلســة اســتماع منصفــة واســتئناف أي قــرار يتعلــق باختبــار إيجابــي النتيجــة 

أو العقوبــة المفروضــة بســبب انتهــاك أنظمــة مكافحة المنشــطات.
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أدوار ومسؤوليات اللاعب وفقاً لقانون الوكالة العالمية  	-5
لمكافحة المنشطات )المادة رقم 21(

أدوار ومسؤوليات اللاعبين 	1-21

معرفة جميع سياسات وأنظمة مكافحة المنشطات السارية بموجب القانون والامتثال لها 	1-1-21

التفرغ لأخذ العينات في جميع الأوقات 	2-1-21

تحمل مسؤولية ما يتم تعاطيه واستخدامه من المنشطات 	3-1-21

إطــاع طبيبــه الشــخصي بالتزامــه بعــدم اســتخدام العقاقيــر والوســائل المحظــورة وتحمــل مســؤولية ضمــان عــدم انتهــاك أي عــاج طبــي  	4-1-21

يتلقــاه لسياســات وأنظمــة مكافحــة المنشــطات المعتمــدة بموجــب القانــون

إخطــار المنظمــة الوطنيــة لمكافحــة المنشــطات والاتحــاد الدولــي المعنــي بــأي قــرار صــدر عــن طــرف غيــر موقــع يشــير إلــى انتهاكــه لأنظمــة  	5-1-21

مكافحــة المنشــطات فــي العشــر ســنوات الماضيــة

التعاون مع منظمات مكافحة المنشطات التي تعمل على التحقيق في انتهاكات أنظمة مكافحة المنشطات 	6-1-21

الكشف عن هوية الطاقم الرياضي المعاون عند طلب أي منظمة لمكافحة المنشطات لها سلطة على اللاعب 	7-1-21
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6- أدوار ومسؤوليات الطاقم الرياضي المتعاون وفقاً لقانون 
الوكالة العالمية لمكافحة المنشطات )المادة رقم 21(

أدوار ومسؤوليات الطاقم الرياضي المتعاون 	2-21

معرفــة جميــع سياســات وأنظمــة مكافحــة المنشــطات المعتمــدة بموجــب القانــون والســارية عليهــم أو علــى اللاعبيــن المعنييــن والامتثــال  	1-2-21

لها 

الامتثال لبرنامج اختبار اللاعبين 	2-2-21

استغلال تأثيره على قيم اللاعب وسلوكياته لتعزيز موقفه تجاه مكافحة المنشطات 	3-2-21

إخطــار المنظمــة الوطنيــة لمكافحــة المنشــطات والاتحــاد الدولــي المعنــي بــأي قــرار صــدر عــن طــرف غيــر موقــع يشــير إلــى انتهاكــه لأنظمــة  	4-1-21

مكافحــة المنشــطات فــي العشــر ســنوات الماضيــة

التعاون مع منظمات مكافحة المنشطات التي تعمل على التحقيق في انتهاكات أنظمة مكافحة المنشطات 	5-1-21

لا يجوز للطاقم الرياضي المعاون استخدام أو حيازة أي عقاقير أو وسائل محظورة بدون سبب مقبول. 	6-1-21
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ثالثاً: قائمة المحظورات

أصــدرت الوكالــة العالميــة لمكافحــة المنشــطات منــذ عــام 2004 قائمــة ســنوية تشــمل المــواد والوســائل المحظــورة )يُشــار إليهــا بالقائمــة(. وتحــدد 

هــذه القائمــة، التــي تمثــل أحــد المعاييــر الدوليــة الســتة، المــواد والوســائل المحظــورة داخــل وخــارج المنافســات لأنــواع محــددة مــن الرياضــات. وتصنــف 

ــة  ــة الصح ــراء ولجن ــل دور الخب ــة(. ويتمث ــطات الجيني ــات، المنش ــتيرويد، المنبه ــل: الس ــة )مث ــات مختلف ــي فئ ــورة ف ــائل المحظ ــواد والوس ــذه الم ه

والطــب والبحــث فــي الوكالــة العالميــة لمكافحــة المنشــطات فــي توفيــر فتــرة للمشــاورة قبــل إعــداد القائمــة وإصدارهــا أول أكتوبــر مــن كل عــام 

لطرحهــا مطلــع العــام التالــي. ويســتند قانــون الوكالــة العالميــة لمكافحــة المنشــطات أساســاً إلــى قائمــة المــواد والوســائل المحظــورة التــي تمثــل 

عنصــراً رئيســياً للتنســيق.

يتم تحديث القائمة سنوياً بعد عملية الاستشارة المتوسعة التي تديرها الوكالة العالمية لمكافحة المنشطات.
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تقسيم قائمة المحظورات 	-1
تنقسم قائمة المحظورات كما يلي:

 أ- المواد والوسائل المحظورة في جميع الأوقات )داخل وخارج المنافسة(:

 المـــواد
المواد غير المعتمدة

يحظــر اســتخدام جميــع المــواد الصيدلانيــة غيــر المذكــورة فــي أي قســم مــن هــذه القائمــة دون اعتمادهــا مــن أي هيئــة صحيــة تنظيميــة حكوميــة 

ــاج،  ــم والإنت ــة التصمي ــي مرحل ــة ف ــة، والأدوي ــريري أو الموقوف ــر الس ــت التطوي ــات أو تح ــد الفحوص ــر قي ــل العقاقي ــري )مث ــي البش ــتخدام العلاج للاس

والمــواد المعتمــدة للاســتخدام البيطــري فقــط(، فــي جميــع الأوقــات داخــل وخــارج المنافســة.

المنشطات البنائية

يُحظر استخدام المنشطات البنائية، على سبيل المثال لا الحصر، الاسترويدات البنائية الأندروجينية المقويةّ خارجية المنشأ. 	•

تشمل المنشطات البنائية الأخرى، على سبيل المثال لا الحصر: 	•

.RAD140 و )ostarine( والاينوبوزارم LGD-4033 والليغاندرول andarine لات مستقبلات الأندروجين الانتقائية، مثل الاندراين مُعدِّ
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هرمونات الببتيد وعامل النموّ والمواد والمحاكيات ذات الصلة

هرمون الإريثروبويتين والعوامل المؤثرة في تكون الكريات الحمراء، التي تشمل على سبيل المثال لا الحصر: 	•

ناهضات مستقبلات الإريثروبويتين والعوامل المحفزة لنقص الأكسجين 	•

مثبطات جاتا 	•

مثبطات عامل النمو المحول بيتا 	•

ناهضات مستقبلات الإصلاح الداخلي 	•

هرمونات الببتيد وعوامل إطلاقها 	•

هرمون موجهة الغدد التناسلية المشيمائية والهرمون المنشط للجسم الأصفر وعوامل إطلاقيها، عند الذكور 	•

هرمون موجهة القشرة وعوامل إطلاقه 	•

هرمون النمو وشُدَفه وعوامل إطلاقه 	•

عوامل النمو ومعدلات عامل النمو 	•

عوامــل النمــو وعناصــر ضبــط النمــو الأخــرى التــي تؤثــر علــى عمليــة بناء/تحليــل بروتيــن العضــات أو الأوتــار أو الأربطــة أو تعمــل علــى تصلــب  	•

الشــرايين أو حــرق الطاقــة أو القــدرة علــى التجديــد أو تبديــل نــوع الأليــاف.
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ناهضات بيتا 2 

يحظر استخدام جميع ناهضات بيتا 2 المحددة وغير المحددة، بما في ذلك جميع الإيزومرات الضوئية.

الهرمونات وموضحات التمثيل الغذائي 

مدرات البول والعقاقير الحاجبة
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3- الوسائل المحظورة

التلاعب في الدم ومكوناته

تُحظر استعمال الوسائل التالية:

إدارة أو إعادة ادخال أي كمية دم ذاتي أو دم مماثل أو دم مغاير أو منتجات خلايا الدم الحمراء أيا كان مصدرها في نظام الدورة الدموية. 	•

ــة  ــور الكيميائي ــات البيروفلي ــر مركب ــال لا الحص ــبيل المث ــى س ــه، عل ــه أو إيصال ــجين أو نقل ــاص الأكس ــات امتص ــة لعملي ــة الاصطناعي التقوي 	•

والإيفابروكســيرال  RSR13ومنتجــات الهيموغلوبيــن المعدلــة، مثــل بدائــل الــدم القائمــة علــى الهيموغلوبيــن ومنتجــات الهيموغلوبيــن المغلفــة 

فــي كبســولات دقيقــة، باســتثناء الأكســجين الإضافــي المســتمد عــن طريــق الاستنشــاق.

أي شكل من أشكال التلاعب داخل الأوعية الدموية أو في مكونات الدم أو عن طريق الوسائل الفيزيائية أو الكيميائية 	•
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التلاعب الكيميائي والفيزيائي

التلاعــب أو محاولــة التلاعــب بهــدف إدخــال تغييــر علــى كمــال وصحــة العينــات التــي تــم جمعهــا خــال عمليــة مراقبــة تعاطــي المنشــطات.  	•

وتشــمل هــذه الوســائل علــى ســبيل المثــال لا الحصــر القســطرة واســتبدال عينــة البــول و/ أو تغييــره، مثــل البروتيــاز.

يحظــر اللجــوء الــى عمليــات التشــريب الوريــدي و/أو الحقــن أكثــر مــن 100 مــل لــكل 12 ســاعة، باســتثناء تلــك الحــالات التــي تــم التعامــل فيهــا  	•

بالمستشــفيات بصفــة مشــروعة أو مــن ضمــن الفحــص الســريري.

التنشيط الجيني

يُحظر البنود التالية مع احتمالية رفع مستوى الأداء الرياضي:

اســتخدام الأحمــاض النوويــة أو نظائرهــا التــي قــد تســبب فــي تعديــل تسلســل الجينــوم و/أو التعبيــر الجينــي بــأي آليــة، وهــو مــا يشــمل علــى  	•

التحريــر الجينــي وإســكات الجينــات ونقــل الجينــات. المثــال لا الحصــر تقنيــات  ســبيل 

استخدام الخلايا الطبيعية أو المعدلة وراثياً 	•
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ب   المحظورات داخل المنافسة

 المواد

المنبهات

المخدرات الناركوتية

كانابينويد

الهرمونات القشرية السكرية

ج   المحظورات في أنواع الرياضة المحددة

المواد

محصرات بيتا
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ثالثاً: قائمة المحظورات

الوسائل
قد تؤثر وسائل إدارة المواد أو تلاعب وظائف الأعضاء المحظورة سلبياً على جسدك، على سبيل المثال:

زيادة احتمالية الإصابة بالنوبة القلبية والسكتة الدماغية وتلف الكلى وارتفاع ضغط الدم 	•

مشكلات الدم مثل العدوى والتسمم وارتفاع نسبة كريات الدم البيضاء ونقص الصفائح الدموية 	•

إصابــة الــدورة الدمويــة بفيــروس نقــص المناعــة البشــرية/الإيدز حيث يتســبب اســتخدام الحقــن في التعاطــي، كحال جميــع الأدويــة المحقونة،  	•

ــدي. ــاب الكب ــرية/الإيدز والالته ــة البش ــص المناع ــروس نق ــل في ــة مث ــراض المعدي ــة بالأم ــة الإصاب ــادة احتمالي ــي زي ف
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المواد

1. السترويدات
تشمل الأعراض الجانبية لاستخدام السترويدات ما يلي:	

قد تزيد منشطات السترويد من حجم عضلاتك وقوتها، لكن يحتمل تسببها لما يلي من الأعراض الجانبية:

ظهور حب الشباب 	•

الإصابة بالصلع 	•

زيادة احتمالية أمراض الكبد والقلب والأوعية الدموية 	•

تقلبات المزاج 	•

زيادة العنف 	•

الرغبة في الانتحار 	•

قد يصاب الرجال بـ:

انكماش الخصيتين 	•

التثدي 	•

قد تصاب السيدات بـ:

خشونة الصوت 	•

نمو الشعر في الوجه والجسم 	•
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2. منشط هرمون الإريثروبويتين
قد يعزز تعاطي هذا المنشط من استخدام الجسد للأكسجين ولكنه: 

قد يزيد من لزوجة الدم 	•

يتسبب تدفق الدم اللزج في الشرايين إلى: 	•

الشعور بالضعف والإجهاد خلال التدريب الشديد  	•

ارتفاع ضغط الدم 	•

تسارع ضربات القلب مما قد يتسبب في حدوث نوبة قلبية أو سكتة دماغية )في جميع الأعمار( 	•
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3. المنبهات
تستخدم المنبهات في زيادة حدة المنافسة بين اللاعبين. تشمل الأعراض الجانبية لها ما يلي:

الأرق 	•

الارتعاش والارتجاف اللاإرادي   	•

اضطرابات في توازن الجسم 	•

الشعور بالتوتر والنزعات العدوانية 	•

زيادة معدل ضربات القلب وعدم انتظامها  	•

نوبة قلبية أو سكتة دماغية 	•
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 4. هرمون النمو البشري
قد يساعد تعاطي منشط هرمون النمو البشري إلى تقوية العضلات والعظام وتعافيها بوتيرة أسرع، ولكنه قد يتسبب فيما يلي: 

زيادة سماكة الجبهة وعظام الجمجمة والفك دون رجعة 	•

تضخم عضلة القلب مما يتسبب في ارتفاع ضغط الدم وفشل عضلة القلب 	•

تلف الكبد والغدة الدرقية وازدواج الرؤية 	•

  التهاب المفاصل  	•
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5. العقاقير الحاجبة
ــورة،  ــواد المحظ ــتخدام الم ــات اس ــة لعلام ــواد الحاجب ــن الم ــا م ــول وغيره ــدرات الب ــتخدام م ــق اس ــن طري ــام ع ــداع النظ ــن خ ــض اللاعبي ــاول بع يح

ــباق. ــتكمال الس ــب واس ــى التدري ــدرة عل ــى الق ــر عل ــد تؤث ــي ق ــة الت ــراض الجانبي ــض الأع ــة ببع ــي الإصاب ــبب ف ــد تتس ــا ق ولكنه

الشعور بالدوار والإغماء 	•

الإصابة بالجفاف 	•

تشنج العضلات 	•

انخفاض ضغط الدم  	•

فقدان التوازن 	•

الشعور بالاضطراب وتقلب الحالة المزاجية 	•

اضطراب ضربات القلب 	•
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6.الماريجوانا
يحظر استخدام عقاقير الماريجوانا والقنب الهندي. 

سواء كنت مدمن ماريجوانا أو تتناوله من حين لآخر، فقد يؤثر الماريجوانا سلبياً على أدائك الرياضي وصحتك.

وقد يؤدي تناوله إلى الآثار السلبية التالية: 

ضعف الذاكرة وعدم القدرة على التركيز والإصابة بمتلازمة نقص الدافع مما يتسبب في ضعف المعدل الدراسي. 	•

ضعف الجهاز المناعي. 	•

إضرار الرئتين )الإصابة بالتهاب الشعب الهوائية المزمن وأمراض الجهاز التنفسي الأخرى وسرطان الحنجرة(. 	•

الإدمان النفسي والجسدي. 	•

 

7. الناركوتيات
قد تساعد الناركوتيات، أمثال الهيروين والمورفين، في تسكين الألم لكنها تسبب في الأضرار التالية: 

ضعف الجهاز المناعي. 	•

انخفاض معدل ضربات القلب وضعف الجهاز التنفسي. 	•

فقدان التوازن وعدم القدرة على التركيز. 	•

اضطرابات الجهاز الهضمي مثل القيء والإمساك 	•

تتسبب الناركوتيات في الإدمان الجسدي بشكل كبير وتسيطر على العقل سريعاً.  	•
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الملحق رقم 1 التعريفات

IOC - اللجنة الدولية الأولمبية

WADA -  الوكالة العالمية لمكافحة المنشطات

JJAU -  الاتحاد الآسيوي للجوجيتسو

JJIF - الاتحاد الدولي للجوجيتسو

ADAMS - برنامج )آدمز( أو نظام إدارة معلومات مكافحة المنشطات التابع للوكالة العالمية المكافحة للمنشطات.

IF  - الاتحاد الدولي

NADO	 - المنظمة الوطنية لمكافحة المنشطات

ADO - منظمة مكافحة المنشطات )نادو(

DCO- مسؤول مراقبة تعاطي المنشطات

 ADRV - انتهاكات أنظمة مكافحة المنشطات

TUE- لجنة الاستثناء للاستخدام العلاجي

RTP- المجموعة الخاضعة للاختبار

AAS- المنشطات الأبتنائية الآندروجينية

EPO - هرمون الإريثروبويتين 

HIV/AIDS - فيرس نقص المناعة البشري )إتش أي في( ومتلازمة نقص المناعة المكتسبة )الإيدز(

HGH - هرمون النمو البشري
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